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Bezpecénost pfi rozvojovych a vzdélavacich aktivitach s koimi nebo u koni
(provozné-bezpednostni pravidla pro uéastniky, doprovod a realizaéni tym)

1) Identifikace organizatora a mista konani

Organizator aktivit: ZELF Institute s.r.o., IC: 24018601

Kontaktni osoba (odpovédna osoba): Tereza Korousova, info@zelf.cz

Web: https://www.zelfacademy.com

Misto konani (areal) — partner/pronajimatel: pokud neni ve smlouvé uvedeno jinak,
konaji se EALD/ EAC aktivity v JK Farma Zalezly — areal stéje, pfilehlé prostory pro praci ze
zemeé a bezpeéné zazemi pro Ucastniky (dale jen ,,areal”)

Doplinkové misto konani: Prilehla pfiroda v okoli arealu (dale jen ,terén®).

Poznamka: Pfesun mezi ¢astmi programu muzZe vyZzadovat pfechod pfes vefejnou
komunikaci.

Tisfova volani (Integrovany zachranny systém):
e 112 -Integrovany zachranny systém
o 155-Zdravotnicka zachranna sluzba
e 150 -Hasici
« 158-Policie CR
Tento dokument je zavazny pro:
¢ Clenyrealiza¢niho tymu (facilitator/ka, instruktor/ka, asistent/ka, vodic¢/ka koné),
e Ucastniky aktivit (dale jen ,,uCastnici“),
e doprovod Ucastnikl (napf. rodice, pedagogicky dozor, HR zastupce apod.),
e navstévy a dalsi osoby pohybujici se v misté konani v pribéhu programu.

Pouceni o téchto pravidlech je dolozeno podpisem ucastnika (pfipadné zakonného
zastupce / zastupce organizace).
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2) Zakladni vymezeni a pojmy

Aktivity s konmi / u koni (EALD / rozvojové aktivity): rozvojové a vzdélavaci aktivity
probihajici v prostfedi arealu a/nebo v terénu, vyuzivajici pfitomnost koni zejména
formou pozorovani, fizené interakce, reflexe a zazitkového uceni.

Dulezité: Udastnici NEJEZDI na konich. Program neobsahuje Zadnou jizdu ani
nasedani.

Kontakt s koném muzZe probihat pouze v téchto forméach a vzdy pod dohledem:
e vodénikoné,
e Cisténi/ zakladni péce,

e prace ze zemé (horsemanship) — pouze u osob se dostateénymi zkusenostmi,
po posouzeni odpovédnou osobou a pod pfimym dohledem
instruktora/asistenta.

Odpovédna osoba: osoba povéfena organizatorem k fizeni bezpe&nosti programu na
misté (typicky hlavni facilitator/instruktor).

Realiza¢ni tym: odpovédna osoba + asistenti/vodici dle potfeby.

Uéastnik: osoba uéastnici se programu.

Doprovod: osoby doprovazejici ucastnika (zejména u nezletilych nebo skupin).
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3) Obecna pravidla vstupu a chovani

1.

PFi pfichodu do arealu je povinnosti kazdého ohlasit se odpovédné osobé a fidit
se jejimi pokyny.

Je zakazan vstup osobam pod vlivem alkoholu, omamnych a psychotropnich
latek.

V arealuivterénu je povinnosti chovat se tak, aby nedos$lo k ohrozeni koni, lidi ani
majetku:

o nebéhat, nekfiCet, neplasSit koné, nepfiblizovat se zezadu k zadi koné,
o nevstupovat do prostor s konmi bez vyzvani,
o nedotykat se koné bez vyslovného pokynu,

o nekrmit koné (pamlsky pouze, pokud to odpovédna osoba vyslovné dovoli
—aza stanovenych podminek).

Koufeni a manipulace s otevienym ohném v aredlu je zakazana, pokud spravce
mista neurci vyjimku v konkrétnim prostoru.

Ugastnik nese odpovédnost za §kodu, kterou prokazatelné zp(isobi poruenim
pravidel.

4) Oblecéeni, obuv a osobni vybava

1.

Ugastnici musi mit pevnou uzavienou obuv (idealné& outdoor), ktera chrani prsty.
Sandaly/crocs nejsou pfipustné.

Doporuceno: dlouhé kalhoty, vrstvené obleceni dle pocasi, plasténka v pfipadé
desté, v zimé rukavice.

Dlouhé vlasy svazat, nenosit volné visici Saly/fetizky; Sperky minimalizovat.

Mobilni telefon béhem prace u koni nepouzivat (rozptylovani pozornosti = riziko).

5) Zdravotni zpUsobilost a informovani

1.

Ugastnik je povinen pfed zahajenim sdélit odpovédné osobé relevantni
informace, které mohou ovlivnit bezpecnost (zejména alergie, astma, epilepsie,
uzkostné stavy, omezeni pohybu, téhotenstvi, fobie).
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Doporuceno mit platné oCkovani proti tetanu. U organizovanych skupin (Skoly
apod.) se doporuduje, aby doprovod ovéfil splnéni béznych zdravotnich
predpokladd.

Kazdé poranéni, nevolnost nebo podezfeni na zdravotni komplikaci je tfeba ihned
hlasit odpovédné osobé.

6) Role a odpovédnosti

6.1 Odpovédna osoba / realiza¢ni tym

provadi ustni pouceni o bezpecnosti,
uréuje, kdo a kdy mlze byt v kontaktu s koném,
posuzuje vhodnost koné pro konkrétni aktivitu (stav, Unava, stres),

je opravnéna kdykoli aktivitu prerusit nebo ukongéit (pocasi, chovani konég,
poruSovani pravidel, riziko na komunikaci apod.),

vede zdznam o mimofadnych udéalostech (Uraz, incident, ulek koné, uték, kontakt
s vozidlem apod.).

6.2 Uéastnici a doprovod

respektuji pokyny odpovédné osoby a pravidla tohoto dokumentu,
dohlizi na déti / svéfené osoby (pokud nejsou pfimo v péci realizacniho tymu),

nezasahuji samostatné do prace s koném (napf. ,,pomahani“, chytani,
uklidfhovani), pokud nejsou vyzvani.

7) Specificka pravidla pro pohyb u koni

1.

Ke koni se pfistupuje klidné, z boku, idealné v drovni plece. Nestat pfimo pred
koném ani za koném.

V blizkosti koni se chodi, nebéhd; nemava se rukama, nekfic¢i se, neprovadi se
prudké pohyby.

Ugastnici se pohybuji v uréeném prostoru (bezpeéné zéna pro pozorovani).

Déti a nezkusSeni Ucastnici jsou u koni vzdy pod pfimym dohledem.
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8) Vodéni, ¢isténi a prace ze zemé (horsemanship)
8.1 Vodéni koné
 Vodénije povoleno pouze se souhlasem odpoveédné osoby a dle jeji instrukce.

e KUn je veden navhodné ohlavce a voditku. Voditko se neomotava kolem ruky ani
téla.

e Vodic jde u plece koné, udrzuje bezpecny odstup od dalSich koni a osob.

e Pokud je ucastnik zacatecnik, vodéni probiha s asistenci (napf. druha osoba jako
»stin“/zajisténi).

8.2 Cisténi / zakladni péce
e Probiha pouze v uréeném prostoru a jen s koném, ktery je pro to uréen.

o Ugastnik pouziva pomdcky dle instrukei; stoji tak, aby minimalizoval riziko
kopnuti/uhnuti koné.

o Cisténi kopyt, manipulace u zadnich nohou apod. je vyhrazena pouze zku$enym
osobam dle pokynu instruktora.

8.3 Prace ze zemé (horsemanship)

e Povolena pouze Uc¢astnikiim s prokazatelnou zkuSenosti, po posouzeni
odpovédnou osobou.

e Vzdy probiha pod pfimym dohledem instruktora/asistenta.

e Instruktor stanovi cil, prostor, pomUcky i ukoncovaci signal; uc¢astnik je povinen
okamzité prerusit aktivitu na pokyn.

9) Pohyb mimo areal a prechod pres verejnou komunikaci
ProtoZe ¢ast programu muze probihat v pfilehlé pfirodé, plati tato pravidla:
1. Skupina se prfesouva pouze na pokyn odpovédné osoby a drzi se pohromadé.
2. Prechod pres vefejnou komunikaci se provadi pouze:
o napokyn odpovédné osoby,
o povyhodnoceni situace (viditelnost, provoz, pocasi, kluzky povrch),

o idealné v misté s nejlepsirozhlednosti/ oficialnim pfechodem, je-li
dostupny.
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3. P¥ipresunu se doporucuje pouziti reflexnich prvk{ (vesta/pasky) — zejména za
Sera, mlhy nebo v zimnim obdobi.

4. Pokud je soucasti pfesunu vedeni koné (napf. program v terénu s konmi):
o koné vedou pouze uréenivodici,
o skupina dodrzuje odstupy, nekfizi voditka ani trajektorie koni,

o odpovédna osoba urci poradi a zplsob pfechodu (napf. nejprve lidé, poté
koné; nebo po dvojicich).

5. V pfipadé zvySeného rizika (husty provoz, kluzko, silny vitr, nervozita kong) se
pfesun zrusi nebo upravi trasa.

10) Pocasi, terén a mimoradné situace

1. Program se pfizptisobuje podminkam: vitr, boufky, ndmraza, extrémni horko,
naledi, snizena viditelnost.

2. Odpovédné osoba mUlzZe omezit kontakt s korimi nebo ukongit venkovni ¢ast
programu.

3. V pfipadé urazu:
o ihned informovat odpovédnou osobu,
o poskytnout prvni pomoc dle moznosti,
o dle zavaznostivolat 155/112, pfipadné 158.
4. Incident s koném (ulek, vytrzeni, kopnuti, pad ucastnika, utek):
o nepokousSet se koné chytat bez instrukce,
o zajistit bezpedi lidi (ustoupit do bezpecné zony),

o odpoveédna osoba rozhodne o dalSim postupu.

11) Fotografie a nataceni

Fotografovani a nataceni je mozné pouze se souhlasem odpovédné osoby a tak, aby
neohrozilo bezpecnost (bez blesku, bez priblizovani se ke koni kvli zabéru, bez
rozptylovani vodica).



ZELF Institute s.r.o0.|ZELF Academy
Equine Assisted L&D| Equine Assisted Coaching

12) Sankce a vylouceni z programu

Osobé, ktera porusi tento bezpeénostni dokument nebo opakované nerespektuje
pokyny odpovédné osoby, mlzZe byt:

e omezen pohyb v arealu,
o zakazan kontakt s kofimi,

e vkrajnim pfipadé ukon€ena ucast na programu bez naroku na nadhradu.

13) Zavérecna ustanoveni

Tento dokument je platny pro realizaci rozvojovych a vzdélavacich aktivit s konmi nebo u
koni v lokalité JK Farma Zalezly a pfilehlém terénu.

Organizator si vyhrazuje pravo upravit harmonogram a pribéh programu dle aktualnich
podminek a bezpe€nostnich potieb.

V [DOPLNTE MiSTO] dne [DOPLNTE DATUM]

Za organizatora / odpovédna osoba:
Tereza Korousova, info@zelf.cz
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Priloha A - Pouceni a potvrzeni ucastnika

Potvrzuji, ze jsem byl/a seznamen/a s dokumentem ,,Bezpednost pfi rozvojovych a
vzdélavacich aktivitach s konimi nebo u koni“, porozumél/a jsem jeho obsahu a zavazuiji
se jej dodrzovat. Beru na védomi, Ze UcCastnici na konich nejezdi a ze kontakt s koném je
mozny pouze dle pokyn( odpovédné osoby.

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni (doporuceno u nezletilych):

Telefon pro pfipad nouze:

Podpis uc¢astnika: Datum:

U nezletilého ucastnika:
Jméno zakonného zastupce:
Podpis zakonného zastupce: Datum:




