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Bezpečnost při rozvojových a vzdělávacích aktivitách s koňmi nebo u koní 

(provozně–bezpečnostní pravidla pro účastníky, doprovod a realizační tým) 

1) Identifikace organizátora a místa konání 

Organizátor aktivit: ZELF Institute s.r.o., IČ: 24018601 

Kontaktní osoba (odpovědná osoba): Tereza Korousová, info@zelf.cz 

Web: https://www.zelfacademy.com 

Místo konání (areál) – partner/pronajímatel: pokud není ve smlouvě uvedeno jinak, 
konají se EALD/ EAC aktivity v JK Farma Zálezly – areál stáje, přilehlé prostory pro práci ze 
země a bezpečné zázemí pro účastníky (dále jen „areál“) 
Doplňkové místo konání: Přilehlá příroda v okolí areálu (dále jen „terén“). 
Poznámka: Přesun mezi částmi programu může vyžadovat přechod přes veřejnou 
komunikaci. 

Tísňová volání (Integrovaný záchranný systém): 

• 112 – Integrovaný záchranný systém 

• 155 – Zdravotnická záchranná služba 

• 150 – Hasiči 

• 158 – Policie ČR 

Tento dokument je závazný pro: 

• členy realizačního týmu (facilitátor/ka, instruktor/ka, asistent/ka, vodič/ka koně), 

• účastníky aktivit (dále jen „účastníci“), 

• doprovod účastníků (např. rodiče, pedagogický dozor, HR zástupce apod.), 

• návštěvy a další osoby pohybující se v místě konání v průběhu programu. 

Poučení o těchto pravidlech je doloženo podpisem účastníka (případně zákonného 
zástupce / zástupce organizace). 
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2) Základní vymezení a pojmy 

Aktivity s koňmi / u koní (EALD / rozvojové aktivity): rozvojové a vzdělávací aktivity 
probíhající v prostředí areálu a/nebo v terénu, využívající přítomnost koní zejména 
formou pozorování, řízené interakce, reflexe a zážitkového učení. 

Důležité: Účastníci NEJEZDÍ na koních. Program neobsahuje žádnou jízdu ani 
nasedání. 

Kontakt s koněm může probíhat pouze v těchto formách a vždy pod dohledem: 

• vodění koně, 

• čištění / základní péče, 

• práce ze země (horsemanship) – pouze u osob se dostatečnými zkušenostmi, 
po posouzení odpovědnou osobou a pod přímým dohledem 
instruktora/asistenta. 

Odpovědná osoba: osoba pověřená organizátorem k řízení bezpečnosti programu na 
místě (typicky hlavní facilitátor/instruktor). 
Realizační tým: odpovědná osoba + asistenti/vodiči dle potřeby. 
Účastník: osoba účastnící se programu. 
Doprovod: osoby doprovázející účastníka (zejména u nezletilých nebo skupin). 
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3) Obecná pravidla vstupu a chování 

1. Při příchodu do areálu je povinností každého ohlásit se odpovědné osobě a řídit 
se jejími pokyny. 

2. Je zakázán vstup osobám pod vlivem alkoholu, omamných a psychotropních 
látek. 

3. V areálu i v terénu je povinností chovat se tak, aby nedošlo k ohrožení koní, lidí ani 
majetku: 

o neběhat, nekřičet, neplašit koně, nepřibližovat se zezadu k zádi koně, 

o nevstupovat do prostor s koňmi bez vyzvání, 

o nedotýkat se koně bez výslovného pokynu, 

o nekrmit koně (pamlsky pouze, pokud to odpovědná osoba výslovně dovolí 
– a za stanovených podmínek). 

4. Kouření a manipulace s otevřeným ohněm v areálu je zakázána, pokud správce 
místa neurčí výjimku v konkrétním prostoru. 

5. Účastník nese odpovědnost za škodu, kterou prokazatelně způsobí porušením 
pravidel. 

 

4) Oblečení, obuv a osobní výbava 

1. Účastníci musí mít pevnou uzavřenou obuv (ideálně outdoor), která chrání prsty. 
Sandály/crocs nejsou přípustné. 

2. Doporučeno: dlouhé kalhoty, vrstvené oblečení dle počasí, pláštěnka v případě 
deště, v zimě rukavice. 

3. Dlouhé vlasy svázat, nenosit volně visící šály/řetízky; šperky minimalizovat. 

4. Mobilní telefon během práce u koní nepoužívat (rozptylování pozornosti = riziko). 

 

5) Zdravotní způsobilost a informování 

1. Účastník je povinen před zahájením sdělit odpovědné osobě relevantní 
informace, které mohou ovlivnit bezpečnost (zejména alergie, astma, epilepsie, 
úzkostné stavy, omezení pohybu, těhotenství, fobie). 
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2. Doporučeno mít platné očkování proti tetanu. U organizovaných skupin (školy 
apod.) se doporučuje, aby doprovod ověřil splnění běžných zdravotních 
předpokladů. 

3. Každé poranění, nevolnost nebo podezření na zdravotní komplikaci je třeba ihned 
hlásit odpovědné osobě. 

 

6) Role a odpovědnosti 

6.1 Odpovědná osoba / realizační tým 

• provádí ústní poučení o bezpečnosti, 

• určuje, kdo a kdy může být v kontaktu s koněm, 

• posuzuje vhodnost koně pro konkrétní aktivitu (stav, únava, stres), 

• je oprávněna kdykoli aktivitu přerušit nebo ukončit (počasí, chování koně, 
porušování pravidel, riziko na komunikaci apod.), 

• vede záznam o mimořádných událostech (úraz, incident, úlek koně, útěk, kontakt 
s vozidlem apod.). 

6.2 Účastníci a doprovod 

• respektují pokyny odpovědné osoby a pravidla tohoto dokumentu, 

• dohlíží na děti / svěřené osoby (pokud nejsou přímo v péči realizačního týmu), 

• nezasahují samostatně do práce s koněm (např. „pomáhání“, chytání, 
uklidňování), pokud nejsou vyzváni. 

 

7) Specifická pravidla pro pohyb u koní 

1. Ke koni se přistupuje klidně, z boku, ideálně v úrovni plece. Nestát přímo před 
koněm ani za koněm. 

2. V blízkosti koní se chodí, neběhá; nemává se rukama, nekřičí se, neprovádí se 
prudké pohyby. 

3. Účastníci se pohybují v určeném prostoru (bezpečná zóna pro pozorování). 

4. Děti a nezkušení účastníci jsou u koní vždy pod přímým dohledem. 
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8) Vodění, čištění a práce ze země (horsemanship) 

8.1 Vodění koně 

• Vodění je povoleno pouze se souhlasem odpovědné osoby a dle její instrukce. 

• Kůň je veden na vhodné ohlávce a vodítku. Vodítko se neomotává kolem ruky ani 
těla. 

• Vodič jde u plece koně, udržuje bezpečný odstup od dalších koní a osob. 

• Pokud je účastník začátečník, vodění probíhá s asistencí (např. druhá osoba jako 
„stín“/zajištění). 

8.2 Čištění / základní péče 

• Probíhá pouze v určeném prostoru a jen s koněm, který je pro to určen. 

• Účastník používá pomůcky dle instrukcí; stojí tak, aby minimalizoval riziko 
kopnutí/uhnutí koně. 

• Čištění kopyt, manipulace u zadních nohou apod. je vyhrazena pouze zkušeným 
osobám dle pokynu instruktora. 

8.3 Práce ze země (horsemanship) 

• Povolena pouze účastníkům s prokazatelnou zkušeností, po posouzení 
odpovědnou osobou. 

• Vždy probíhá pod přímým dohledem instruktora/asistenta. 

• Instruktor stanoví cíl, prostor, pomůcky i ukončovací signál; účastník je povinen 
okamžitě přerušit aktivitu na pokyn. 

 

9) Pohyb mimo areál a přechod přes veřejnou komunikaci 

Protože část programu může probíhat v přilehlé přírodě, platí tato pravidla: 

1. Skupina se přesouvá pouze na pokyn odpovědné osoby a drží se pohromadě. 

2. Přechod přes veřejnou komunikaci se provádí pouze: 

o na pokyn odpovědné osoby, 

o po vyhodnocení situace (viditelnost, provoz, počasí, kluzký povrch), 

o ideálně v místě s nejlepší rozhledností / oficiálním přechodem, je-li 
dostupný. 
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3. Při přesunu se doporučuje použití reflexních prvků (vesta/pásky) – zejména za 
šera, mlhy nebo v zimním období. 

4. Pokud je součástí přesunu vedení koně (např. program v terénu s koňmi): 

o koně vedou pouze určení vodiči, 

o skupina dodržuje odstupy, nekříží vodítka ani trajektorie koní, 

o odpovědná osoba určí pořadí a způsob přechodu (např. nejprve lidé, poté 
koně; nebo po dvojicích). 

5. V případě zvýšeného rizika (hustý provoz, kluzko, silný vítr, nervozita koně) se 
přesun zruší nebo upraví trasa. 

 

10) Počasí, terén a mimořádné situace 

1. Program se přizpůsobuje podmínkám: vítr, bouřky, námraza, extrémní horko, 
náledí, snížená viditelnost. 

2. Odpovědná osoba může omezit kontakt s koňmi nebo ukončit venkovní část 
programu. 

3. V případě úrazu: 

o ihned informovat odpovědnou osobu, 

o poskytnout první pomoc dle možností, 

o dle závažnosti volat 155/112, případně 158. 

4. Incident s koněm (úlek, vytržení, kopnutí, pád účastníka, útěk): 

o nepokoušet se koně chytat bez instrukce, 

o zajistit bezpečí lidí (ustoupit do bezpečné zóny), 

o odpovědná osoba rozhodne o dalším postupu. 

 

11) Fotografie a natáčení 

Fotografování a natáčení je možné pouze se souhlasem odpovědné osoby a tak, aby 
neohrozilo bezpečnost (bez blesku, bez přibližování se ke koni kvůli záběru, bez 
rozptylování vodičů). 
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12) Sankce a vyloučení z programu 

Osobě, která poruší tento bezpečnostní dokument nebo opakovaně nerespektuje 
pokyny odpovědné osoby, může být: 

• omezen pohyb v areálu, 

• zakázán kontakt s koňmi, 

• v krajním případě ukončena účast na programu bez nároku na náhradu. 

 

13) Závěrečná ustanovení 

Tento dokument je platný pro realizaci rozvojových a vzdělávacích aktivit s koňmi nebo u 
koní v lokalitě JK Farma Zálezly a přilehlém terénu. 
Organizátor si vyhrazuje právo upravit harmonogram a průběh programu dle aktuálních 
podmínek a bezpečnostních potřeb. 

V [DOPLŇTE MÍSTO] dne [DOPLŇTE DATUM] 

Za organizátora / odpovědná osoba: 
Tereza Korousová, info@zelf.cz 
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Příloha A – Poučení a potvrzení účastníka 

Potvrzuji, že jsem byl/a seznámen/a s dokumentem „Bezpečnost při rozvojových a 
vzdělávacích aktivitách s koňmi nebo u koní“, porozuměl/a jsem jeho obsahu a zavazuji 
se jej dodržovat. Beru na vědomí, že účastníci na koních nejezdí a že kontakt s koněm je 
možný pouze dle pokynů odpovědné osoby. 

Jméno a příjmení účastníka: ________________________________ 
Datum narození (doporučeno u nezletilých): ____________________ 
Telefon pro případ nouze: ___________________________________ 

Podpis účastníka: _____________________ Datum: ______________ 

U nezletilého účastníka: 
Jméno zákonného zástupce: _________________________________ 
Podpis zákonného zástupce: __________________ Datum: _______ 

 


